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Sie bekommen ein Zahnimplantat?

Gute Mundpflege ist die wichtigste Voraussetzung,
damit Sie lange Freude daran haben.

gesundes Implantat
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Auch ein Implantat muss richtig gepflegt werden

Verloren gegangene Zahne kénnen durch Zahnimplantate ersetzt werden.
Zahnkronen auf Implantaten sind von natirlichen Zahnen fast nicht zu
unterscheiden. Wie fiir natiirliche Zahne sind bakterielle Beldage (ebenso Biofilm
oder Plaque genannt) auch fiir Implantate riskant, da sie Entzindungen an
Zahnfleisch und Knochen ausldsen kdnnen. Diese Beldage missen fiir eine
lange Lebensdauer des Implantates, vor allem durch die tagliche Mundpflege,
regelmaflig entfernt werden.

» Eine sorgfaltige Pflege Ihres Zahnimplantates im Rahmen lhrer taglichen
Mundhygiene ist mitentscheidend fiir die Asthetik und Lebensdauer des
neuen Zahnes.
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Implantate - ohne Prophylaxe eine schlechte Investition

Schon vor der Implantation kénnen Sie die Langlebigkeit Ihres Implantates
fordern: Das Zahnfleisch muss frei von Entziindungen sein.

Das erreichen Sie durch:

» eine gute Mundpflege und das richtige Zahneputzen mehrmals taglich,
...» die Verwendung von Zahnseide, Zahnzwischenraumbdrstchen etc,,
» die professionelle Zahnreinigung in der zahnarztlichen Praxis,

» eine etwaige Zahnfleischbehandlung vor der Implantation.

Lassen Sie sich von lhrem Zahnmediziner gut beraten:
» zur Qualitat der Implantate und

» wie diese richtig und individuell gepflegt werden.
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Mechanismen in der Mundhohle

» Zwischen Implantat und Zahnfleisch leben mehr als 500 verschiedene
Bakterienarten — insgesamt Milliarden von einzelnen Bakterien.

» Diese Bakterien sind in der Plaque (dem Biofilm) enthalten, der nur
durch eine mechanische Reinigung vollstandig entfernt werden kann.

» Der Biofilm ist eine potentielle Gefahr fir das Implantat.

» In einem Biofilm leben viele verschie-
dene Bakterienarten in Symbiose.
Um ein Eindringen der Bakterien
in den Organismus zu verhindern,
reagiert der Kérper mit einer Ent-
zlindung und ein Knochenabbau
kann ausgeldst werden.

» Halten Sie Ihr Implantat sauber - sowohl durch gute hausliche Mundpflege,
als auch durch professionelle Individualprophylaxe in einer zahnarztlichen Praxis.

» Entziindungen an Implantaten (wie auch an natiirlichen Zdhnen)
konnen gegebenenfalls das Risiko fiir Schlaganfall, Herzinfarkt,
Diabetes, Friihgeburten, Arthritis und Rheuma erhéhen.

» Gesunde Zahne und Implantate tragen zu lhrer Allgemeingesundheit bei.
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Plaque: Eine Gefahr fiir Implantate

» An einem Implantat konnen die Bakterien schneller in Richtung des
Kieferknochens vordringen als am naturlichen Zahn.

» Es droht eine periimplantdre Mukositis, also eine Entzlindung des
Zahnfleisches um das Implantat.

» Um das Eindringen der Bakterien in den Blutkreislauf zu verhindern,
ziehen sich Knochen und Zahnfleisch zuruick.

» Wird diese Entziindung nicht rechtzeitig professionell behandelt, kann eine
Periimplantitis entstehen: Der Knochen bildet sich zurlick, das Implantat liegt
frei und muss mittelfristig sogar entfernt werden.

» Besonders der Ubergang vom Implantat zum Zahnfleisch
muss frei von Beldgen und Zahnstein sein.

Implantat-Aufbau
Zahnfleisch
Kieferknochen

Implantat

» Erhalten Sie Zdhne, Zahnfleisch und Implantate gesund.
Pflegen Sie Ihr Implantat - gegen Periimplantitis.

gesundes Implantat
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Die richtige Mundhygiene
mit Implantaten
» |hre zahnarztliche Praxis informiert Sie gern

Uber die individuelle Pflege lhrer Implantate
und Kontrolltermine.

» Bitte halten Sie alle Termine zur professionellen
Implantat- und Zahnreinigung, die Ihnen lhr Zahn-
mediziner vorschlagt, ein.

» Die griindliche Reinigung des Implantates gelingt lhnen am besten mit
speziellen Biirsten, Zahnpasten oder Gelen (z.B. mit Chlorhexidin-Gel).
Diese Produkte erhalten Sie in Prophylaxeshops, Drogerien oder in der
Apotheke. Bitte verwenden Sie die Ihnen empfohlenen Pflegeprodukte
mehrmals taglich im Rahmen der hauslichen Mundhygiene.

» Das Spulen mit antibakteriellen Mundspuilungen kann unterstiitzend
die Plaquebesiedelung hemmen.

» Lassen Sie Ihre Implantate regelmaf3ig von Ihrem Zahnmediziner kontrollieren.

» Informieren Sie sich in lhrer Zahnarztpraxis tber die flr Sie optimale
Zahnputztechnik.

» Sie sehen - im Rahmen der hduslichen Mundhygiene konnen Sie einen
entscheidenden Beitrag zur Gesunderhaltung lhrer Implantate leisten.

» Der Pflegeaufwand lohnt sich - denn gesunde Implantate sind bei richtiger
Reinigung eine gute und langfristige Investition in lhre Gesundheit.
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Unverzichtbar:

Die professionelle Implantatpflege bei lhrem Zahnmediziner

» Schwer zugangliche Stellen des Implantates kdnnen nur in der
zahnmedizinischen Praxis vollstandig von Belagen gereinigt werden.

» Lassen Sie sich mindestens einmal pro Kalenderjahr zahnarztlich
untersuchen. Dabei wird Ihr Zahnmediziner lhr Implantat auch auf
versteckte Entziindungen kontrollieren.

» Die professionelle Implantatreinigung tragt entscheidend zum langfristigen
Erhalt Ihres Implantates bei.

Bei einer professionellen Implantatreinigung :
» werden Plaque und Zahnstein vom Implantat und Zahnen entfernt.

» werden spezielle Methoden wie z.B. die Ultraschalltechnologie
oder eine Pulverstrahlreinigung angewendet.

Bild: proDente e.V.

» kontrolliert der Zahnmediziner das Implantat und kann rechtzeitig eine
Therapie beginnen, falls Entziindungen festgestellt werden.

» erhalten Sie nuitzliche Hinweise und Anleitungen zur hauslichen
Mund- und Implantatpflege.

' ARBEITSGRUPPE
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Ein Projekt der Arbeitsgruppe gesundes Implantat
des Aktionsbiindnisses gegen Periimplantitis.
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